
・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん ・ごはん
・しょうゆ ・さかなの ・ハンバーグ ・ビーフシチュー ・おさかな ・さかなの
　　　ラーメン  　　ゆうあんやき ・つけあわせ ・コロッケ 　　　ハンバーグ 　やさいあんかけ
・だいこんと ・つけあわせ 　（ブロッコリー）・コールスロー ・つけあわせ ・ジャーマン
　　とりにくの 　（さといも） ・じゃがいもの 　　　　サラダ 　（かぼちゃ） 　　　　ポテト
　　　　にもの ・ひとくち 　　　　　にもの ・チキンサラダ ・すましじる

　　がんもの ・コーン ・みそしる
　　　ふくめに 　クリームスープ
・すましじる

クロレラ

クッキー ソフトせんべい

クロレラ

お

ひ

る

お

や

つ

ウエハース サブレ ソフトせんべい ウエハース

1
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じ

クロレラ クロレラ クロレラ クロレラ

こんだてひょう

22日（月） 23日（火） 24日（水） 25日（木） 26日（金） 27日（土）

ﾒﾘｰ

ｸﾘｽﾏｽ♪


